
 
BỘ Y TẾ  

TIỂU BANG NORTH DAKOTA 

 
CÁC GÓI HÀNG HOẶC BÌ THƯ ĐÁNG NGỜ  

TÔI CẦN PHẢI LÀM GÌ?  
 
 

Quý vị cần tuân theo các qui định hướng dẫn này nếu nhận được một gói hàng hoặc bì thư đáng ngờ:  
 

1) Không lắc hoặc đổ hết các thứ đựng trong gói hàng hoặc bì thư đáng ngờ. KHÔNG NÊN tìm cách lau 
chùi chất bột hoặc chất lỏng.  

 
2) Đặt bì thư hoặc gói hàng đó xuống. RỜI phòng và ĐÓNG cửa lại, hoặc quây vùng khu vực đó để ngăn 

ngừa những người khác đi vào.   
 

3) RỬA tay bằng xà bông và nước để ngăn ngừa lây lan chất bột lên mặt hoặc da.   
 

4) Báo cáo sự vụ cho nha cảnh sát tại địa phương. Thông báo cho nhân viên bảo vệ tòa nhà của quý vị hoặc 
giám thị có mặt để tắt hệ thống thông gió.   

 
5) Cởi bỏ quần áo và đặt vào trong một chiếc túi nilon để lưu giữ cho tới khi quý vị được chỉ dẫn thêm.    

 
6) Tắm ngay bằng xà bông và nước. Không bôi thuốc tẩy hoặc thuốc khử trùng trên da.   

 
7) Nếu có thể, LIỆT KÊ tên của tất cả những người đã ở trong phòng hoặc khu vực nơi phát hiện có gói 

hàng hoặc bì thư đáng ngờ. Đưa danh sách này cho các giới chức y tế cộng đồng tại địa phương và các 
viên chức thi hành luật pháp để điều tra theo dõi và đưa ra chỉ thị hướng dẫn.     

 
 
Để biết thêm chi tiết, xin gọi Bộ Y Tế Tiểu Bang North Dakota (North Dakota Department of Health) tại 
số 701.328.2378.  

 
 


